De Europaiske seniorer er fyldt med passion, initiativ og malrettet
handling. EU-projektet Senior Social Entrepreneuring viser overraskende
nye sider af seniorernes kompetencer og veje i seniorlivet.
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Engagerede seniorer sgrger for logistikken i Banc dels Aliments i Barcelona

Kan seniorerne ggre en forskel?

EU-projektets formal er, at motivere europeiske seniorer til at bruge deres energi og engagement til
nye sociale initiativer. Initiativer der fx hjelper udsatte grupper til at kunne klare sig selv, til at
kunne indga i feellesskaber og til at modvirke ensomhed og fattigdom. Et netop afholdt seminar,
med projektets fem europziske deltagere fra England, Frankrig, Spanien, Bulgarien og Danmark,
Vviste seniorernes passion, engagement og handlekraft overfor de nye udfordringer, som et ”aldre”
Europa kommer til at sta overfor i de kommende ar.

Pa den ene side bliver seniorerne aldre og &ldre og der bliver flere og flere af dem. P& den anden
side vil de offentlige velfaerdssystemer bliver sat under gkonomisk pres og det ma frygtes, at mange
udsatte borgere ikke vil fa tilbudt den ngdvendig social hjelp og bistand. Dette er projektets
udfordring. Kan de europeiske seniorer gare en forskel i forhold til denne udfordring? Dette er
projektets opgave at finde ud af.

Det produktive seniorliv

Syv dages besgg i den spanske by Sabadell, nord for Barcelona giver hab og inspiration til den
fortsatte kamp om en anerkendelse af livet efter arbejdslivet som en produktiv, innovativ og nyttig
livsfase, der blandt andet ogsa kan bruges til frivilligt socialt arbejde. Seminaret bestod af
praesentation af egne projektideer, workshop med feelles ide- og projektudvikling,
virksomhedsbesgg samt sammenfatning og oplaeg til en fortseettelse af de igangsatte initiativer.



De europziske seniorers perspektiv og indsatsomrade er meget forskellige. Fra mere overordnede
temaer som undersggelse og analyse af diskrimineringen af seniorer pa arbejdsmarkedet til
praktiske og narvaerende foranstaltninger som indsamling af overskudsmad, kvalitetskontrol samt
uddeling af madpakker i samarbejde med ngdhjselpsorganisationer som fx Ragde Kors.

De deltagende projekter spaender over forskellige sociale initiativer som integration af flygtninge og
starthjeelp til nye ivaerksettere i Spanien. Opbygning og indretning af et hus for hjemlgse i
Bulgarien. Maduddeling og hjemmehjalp til ensomme gamle i England. Fallessang og musikalsk
underholdning for @ldre pa plejehjem i Frankrig. Verdensmad som brobygning mellem forskellige
befolkningsgrupper og kulturer i Danmark.

Nogle af de besggte projekter og indsatser er etableret for mange ar siden og er udviklet Igbende fx
Fedevarebanken Banc dels Aliments i Barcelona. Her hjeelper 239 frivillige fortrinsvis seniorer med
at indsamle, kontrollere og uddele madportioner til 137.156 personer fordelt pa 329
ngdhjalpsorganisationer, herunder kirkelige og humanitere organisationer. Andre projekter er
fokuseret pa en bestemt malgruppes behov som den social-gkonomisk virksomhed CIPO, der er
etableret af frivillige seniorer og foraldre til handicappede i Sabadell.

Perspektivet og konteksten er forskellig for seniorer fra henholdsvis Bulgarien, Spanien, Frankrig,
Danmark og England men et Face to Face mgde og ideudvikling fra praktikere skaber grobund for
nyteenkning og forandring.

Workshop om Den ny fortelling om seniorerne i Europa

En ny forteelling om seniorerne

Malet med EU-projektet er at udvikle nye metoder, der kan transformere de mange ressourcestaerke
seniorers energi over i samfundsnyttige aktiviteter. De metoder som projektet anvender til udvikling
af seniorerne til Senior Social Entrepreneuring er Learning by doing og Sidemandsoplaring. Ved
hjeelp af sakaldte Prgvehandlinger testes nye initiativer i en lille skala. Testen giver anledning til
justering og udvikling af tilouddet og seniorerne lezere ved at udfere disse pravehandlinger.



Et eksempel er de Arhusianske seniorers projekt VVerdensmad, der havde til formal at skabe en
ramme om et mgde mellem det internationale samfund i Aarhus og de lokale Arhusianere. Ved
hjelp af Indonesisk mad blev der bygget bro mellem de to verdner og skabt dialog samt forstaelse
for de forskellige livsformer, som vi hver iser befinder os i. Et nyt justeret projekt Verdensmad -
Portugisisk mad er saledes under forberedelse.

Seniorerne viser vejen frem

Pa trods af forskel i perspektiv og kontekst hos de forskellige samarbejdsparter fra England,
Frankrig, Spanien, Bulgarien og Danmark, var der pa mgdet et stort gnske om at samarbejde pa
tvaers om udfordringerne bl. a. pa omrader som ensomhed, demens og fattigdom. Det nuvarende
projekt Senior Social Entrepreneur slutter i september 2018, men pa mgadet blev der afslutningsvis
udarbejdet et opleg til et nyt Erasmus+ projekt. | lgbet af den naeste maned vil deltagerne modtage
et udkast til nyt projekt, der kan vaere med til at brande seniorerne via nye innovative initiativer pa
det sociale omrade i EU.

Vil du gerne veere med i projektet, kan du leese mere her: www.seniorsocialentrepreneuring.eu/da



